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[bookmark: _Toc27309785]1. Đặt vấn đề
Hiện nay, những yếu tố của cuộc cách mạng công nghiệp lần thứ 4 đã đặt con người trước nhiều thách thức. Để đương đầu với thách thức đó khi nước ta thực sự bước vào cuộc cách mạng công nghiệp này thì các em sinh viên phải chuẩn bị cho mình tri thức về công nghệ thông tin và trình độ ngoại ngữ tốt, ngoài ra phải có kỹ năng sống để mở ra cánh cửa bước vào sân chơi toàn cầu hóa. Do đó kỹ năng sống và giáo dục kỹ năng sống đang là vấn đề quan tâm chung của xã hội và các cơ quan quản lý, giáo dục. Vì giáo dục tư tưởng, đạo đức, lối sống cho học sinh, sinh viên là một lĩnh vực quan trọng trong hình thành nhân cách, phát triển con người trong nhà trường. Ðiều đó đặt ra việc tăng cường giáo dục kỹ năng sống để học sinh, sinh viên có những ứng xử, hành động, việc làm đúng đắn trong học tập, đời sống đồng thời thực hiện một trong những mục tiêu quan trọng của nền giáo dục nước ta là giáo dục nhân cách, giáo dục làm người.
Ngay từ năm 2014 Bộ GD-ĐT cũng đã ban hành Thông tư số 04/2014/TT-BGDĐT ngày 28/02/2014 về việc “Quy định quản lí hoạt động giáo dục kỹ  năng sống và hoạt động giáo dục ngoài giờ, chính khóa” và phong trào “Xây dựng trường học thân thiện - học sinh tích cực” với những biện pháp cụ thể để rèn kỹ năng sống cho người học một cách chung nhất cho tất cả các bậc học, đây chính là những định hướng giúp các giáo viên thực hiện.
Riêng Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP Hồ Chí Minh những năm qua, cũng đã tiến hành “cuộc cách mạng” đổi mới phương pháp dạy học - lồng ghép giáo dục kỹ năng sống vào các môn học để giáo dục các kĩ năng sống cho học sinh, sinh viên dưới nhiều hình thức khác nhau để nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho học sinh, sinh viên của Trường cũng như nhằm đáp ứng được mục tiêu giáo dục, yêu cầu hội nhập quốc tế và nhu cầu phát triển của người học. Những năm qua Trường cũng hướng theo mục tiêu chung với bốn trụ cột của giáo dục thế kỉ XXI (mà thực chất là cách tiếp cận kỹ năng sống), đó là: “Học để biết, học để làm, học để tự khẳng định mình và học để cùng chung sống”. Vì vậy, việc rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh, sinh viên của Trường cao đẳng Lý Tự Trọng đã được xác định là một trong những nội dung cơ bản của Nhà trường và được các giảng viên của Khoa Lý luận chính trị nói chung, Tổ bộ môn giảng dạy môn Giáo dục chính trị nói riêng lồng ghép tích hợp vào môn học trong quá trình giảng dạy của mình.
[bookmark: _Toc535307056][bookmark: _Toc27309786]2. Nội dung của việc vận dụng giáo dục kỹ năng sống trong giảng dạy môn Giáo dục Chính trị tại Trường cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh
[bookmark: _Toc27309787]2.1 Kỹ năng sống, giáo dục kỹ năng sống và những kỹ năng cơ bản đối với sinh viên hiện nay
· Kỹ  năng sống
Xã hội hiện đại có những thay đổi về mọi mặt: về kinh tế, văn hóa, xã hội và lối sống. Điều đó, một mặt sự phát triển của xã hội hiện đại làm cho chất lượng cuộc sống của con người ngày càng tốt hơn, nhưng mặt khác làm nảy sinh những vấn đề mới mà trước đây con người chưa gặp, chưa trải nghiệm, chưa biết cách đương đầu, đồng thời mức độ phức tạp, khó khăn của những vấn đề cũ đã gặp trước đây cũng có xu hướng tăng lên. Như vậy, trong xã hội hiện đại con người càng cần có kỹ năng sống để thích nghi tốt hơn và nâng cao chất lượng cuộc sống. 
Quan niệm về kỹ năng sống có nhiều nghĩa:
– Theo quan niệm của Tổ chức văn hóa, Khoa học và Giáo dục của Liên Hiệp Quốc (UNESCO): Kỹ năng sống là năng lực cá nhân để thực hiện đầy đủ các chức năng và tham gia vào cuộc sống hàng ngày.
– Theo quan niệm của Tổ chức Y tế thế giới (WHO): từ góc độ sức khỏe, là những kỹ năng thiết thực mà con người cần để có cuộc sống an toàn và khỏe mạnh. Rộng hơn, kỹ năng sống là những kỹ năng mang tính tâm lý xã hội và kỹ năng về giao tiếp được vận dụng trong các tình huống hằng ngày để tương tác có hiệu quả với người khác và giải quyết có hiệu quả những vấn đề, những tình huống của cuộc sống hàng ngày.
Theo quan niệm của Quỹ nhi đồng Liên hợp quốc (UNICEF): kỹ năng sống là cách tiếp cận giúp thay đổi hoặc hình thành hành vi mới.
Như vậy, kỹ năng sống không đơn giản chỉ ở nhận thức mà cao hơn nữa con người còn biết tích cực vận dụng những kiến thức đã học vào xử lý các tình huống thực tiễn có hiệu quả, qua đó giúp con người sống vui vẻ, có ý nghĩa hơn. Đó là năng lực tâm lý xã hội của mỗi cá nhân, giúp con người có khả năng làm chủ bản thân, khả năng thích ứng với những người khác và với xã hội, khả năng ứng phó tích cực trước các tình huống của cuộc sống
· Giáo dục kỹ năng sống
Giáo dục kỹ năng sống là giáo dục cách sống tích cực trong xã hội hiện đại, là xây dựng hành vi lành mạnh, và thay đổi  những hành vi thói quen tiêu cực trên cơ sở giúp các em có cả kiến thức, giá trị thái độ và các kỹ năng thích hợp. Giáo dục kỹ năng sống là một quá trình tác động sư phạm có mục đích, có kế hoạch nhằm hình thành năng lực hành động tích cực, có liên quan tới kiến thức và thái độ, giúp cá nhân có ý thức về bản thân, giao tiếp, quan hệ xã hội, thực hiện công việc, ứng phó hiệu quả với các yêu cầu thách thức của cuộc sống hàng ngày…
· [bookmark: _Toc27309788]Những kỹ năng cơ bản đối với sinh viên hiện nay
[bookmark: _Toc27309789]Trong thời đại “Cách mạng 4.0”, có lẽ sẽ không nói nhiều về bằng cấp nữa. Thay vào đó, người học được đánh giá bằng những giá trị thật mang tới cho xã hội. Để có thể đương đầu với thách thức khi nước ta thực sự bước vào cuộc cách mạng công nghiệp này, các bạn sinh viên phải chuẩn bị cho mình những kỹ năng cần thiết dưới đây để có thể mở ra cánh cửa bước vào sân chơi toàn cầu hóa.
- Trước tiên là ngoại ngữ: Thực ra, bất kể cách mạng công nghiệp 3.0 hay thời đại 4.0 thì tiếng Anh – ngôn ngữ toàn cầu vẫn sẽ thống lĩnh trên các mặt trận kinh tế, xã hội trên thế giới. Nếu không sử dụng được nó thì các em không thể nào vượt ra khỏi “chữ S” Việt Nam. Trong khi đó, công việc đang có xu hướng mở rộng ra ngoài thế giới. Vậy nên, cần phải có vốn tiếng Anh, các em mới có thể tiếp cận được các cơ hội. Hiện nay, việc học tiếng Anh được xem như rèn luyện 1 kỹ năng , chứ không còn là một “môn học” trong trường lớp. Nghĩa là phải làm sao để ngôn ngữ này được thực hành thường xuyên trong thực tế cuộc sống, công việc của chính mình.
- Kỹ năng quản lý thời gian: là việc sắp xếp các ưu tiên, biết tập trung vào trọng tâm của việc mình đâng muốn hoàn thành trong một thời gian nhất định. Kỹ năng này rất cần cho việc giải quyết vấn đề, lập kế hoạch, đặt mục tiêu và đạt được mục tiêu đó. Quản lý thời gian lag một trong những kỹ năng quan trọng. Quản lý thời gian tốt góp phần rất quan trọng vào sự thành công của cá nhân và của nhóm
- Kỹ năng ứng phó với căng thẳng là khả năng con người bình tĩnh, sẵn sàng đón nhận những tình huống căng thẳng như là một phần tất yếu của cuộc sống; là khả năng nhận biết sự căng thẳng, hiểu được nguyên nhân, hậu quả của sự căng thẳng cũng như biết các suy nghĩ và ứng phó một cách tích cực khi bị căng thẳng.
Các em có thể hạn chế những căng thẳng bằng cách sống và làm việc điều độ, có kế hoạch, thường xuyên luyện tập thể dục, sống vui khỏe, chan hòa, tránh gây mâu thuẫn không cần thiết cho mọi người xung quanh, không đặt ra cho mình mục tiêu quá cao so với điều kiện và khả năng của bản thân…
[bookmark: _Toc27309790]-Kỹ năng tư duy phản biện: Mặc dù đã xuất hiện từ rất lâu, nhưng gần đây tư duy phản biện mới thật sự được quan tâm tại Việt Nam. Trong thời đại Cách mạng công nghệ 4.0, sinh viên không thể như 1 cái máy mà các em phải có ý kiến, quan điểm, tư duy, sự sáng tạo của riêng mình.Người có tư duy phản biện nghĩa là trong cuộc thảo luận, các em chỉ biết nghe ý kiến của người khác, sau đó làm theo mà không có lập trường hay ý kiến của riêng mình. Hiểu một cách đơn giản, sinh viên phải có tư duy chất vấn, đóng góp, phản biện (phản bác) lại những gì bạn cho là có thể khác, có thể có cách giải quyết khác. Việc rèn luyện tư duy phản biện là vô cùng cần thiết, bởi nhờ có tư duy phản biện sẽ hình thành cho các em thói quen, biết cách tiếp cận vấn đề đa chiều, linh hoạt; có khả năng quan sát, phân tích và nhìn nhận thấu đáo, từ đó dễ thích nghi trước mọi đổi thay trong cuộc sống, công việc.
- Kỹ năng giao tiếp là kỹ năng có thể bày tỏ ý kiến của mình theo hình thức nói, viết hoặc sử dụng ngôn ngữ cơ thể một cách phù hợp với hoàn cảnh và văn hóa, đồng thời biết lắng nghe, tôn trọng ý kiến người khác, ngay cả khi bất đồng quan điểm. Kỹ năng giao tiếp giúp con người biết đánh giá tình huống giao tiếp một cách phù hợp, hiệu quả; cởi mở bày tỏ suy nghĩ, cảm xúc nhưng không làm hại hay gây tổn thương cho người khác.
- Kỹ năng hợp tác, làm việc nhóm: là khả năng cá nhân biết chia sẻ trách nhiệm, biết cam kết và cùng làm việc có hiệu quả với những thành viên khác trong nhóm. Mỗi người đều có điểm mạnh, điểm hạn chế riêng. Sự hợp tác trong công việc giúp mọi người hỗ trợ bổ sung cho nhau, tạo nen sức mạnh trí tuệ, tinh thần và thể chất vượt qua mọi khó khăn, đem lại chất lượng và hiệu quả cao hơn trong công việc. Kỹ năng này còn giúp cá nhân sống hài hòa tránh được xung đột trong mối quan hệ với bạn bè và mọi người xung quanh.
[bookmark: _Toc27309791]- Kỹ năng tư duy, sáng tạo: Cũng giống như sự tự tin, sáng tạo là kết quả của một quá trình rèn luyện, học hỏi, phát triển kỹ năng. Có khả năng sáng tạo, các em sẽ bẻ gãy tư duy đóng khung, luôn tìm tòi và phát hiện ra các khía cạnh mới của vấn đề, chủ động giải quyết vấn đề hiệu quả hơn. Sinh viên luôn được hỗ trợ tối đa để được sáng tạo, phát triển bản thân một cách toàn diện thông qua nhiều hoạt động ngoại khoá, hoạt động được tích hợp trong chương trình giảng dạy

[bookmark: _Toc27309792]2.2 Mục tiêu và ý nghĩa của giáo dục kỹ năng sống cho sinh viên
· Mục tiêu giáo dục kỹ năng sống cho sinh viên
Trang bị cho các em những kiến thức, giá trị, thái độ và kỹ năng phù hợp, trên cơ sở đó hình thành cho các em những hành vi thói quen lành mạnh, tích cực; đồng thời khắc phục những hành vi thói quen tiêu cực trong các mối quan hệ, các tình huống và hoạt động hàng ngày thành những hành vi mang tính tích cực và xây dựng. Ngoài ra, nó tạo cơ hội cho các em thực hiện tốt quyền, bổn phận của mình và phát triển hài hòa về thể chất, trí tuệ, tinh thần và đạo đức.
· Ý nghĩa
Trong xã hội hiện đại ngày nay, có sự thay đổi nhiều mặt trên mọi lĩnh vực và lối sống nhanh đã làm nảy sinh những vấn đề mà trước đây con người chưa gặp, chưa trải nghiệm, chưa ứng phó, đương đầu. Đối với xã hội hiện nay để đến được thành công trong công việc hạnh phúc trong cuộc đời con người cần phải có kỹ năng sống. Đối với sinh viên cũng vậy, sống ttrong xã hội hiện đại cần có kỹ năng sống để thành công trên con đường mình lựa chọn. Chính vì vậy, kỹ năng sống đã trở thành một hợp phần quan trọng trong nhân cách con người sống ở xã hội hiện đại như Lewis L.Dunnington đã nói rằng “ý nghĩa của cuộc sống không phải ở chỗ nó đem đến cho ta điều gì, mà ở chỗ ta có thái độ với nó ra sao; không phải ở chỗ điều gì xảy ra với ta, mà ở chỗ ta có phản ứng với những điều đó như thế nào”[11]. Nếu con người có kiến thức, có thái độ tích cực mới đảm bảo 50% sự thành công thì 50% còn lại là những kỹ năng cần cho cuộc sống đó là kỹ năng sống.
Kỹ năng sống giúp sinh viên có được thực tế kỹ năng ứng xử hiệu quả, tự tin và có trách nhiệm trong các tình huống của cuộc sống hàng ngày. Kỹ năng sống giúp sinh viên có những thói quen tích cực, có thể kiểm soát cảm xúc, suy nghĩ và hành vi, giúp người học có mối quan hệ tích cực và hợp tác, giúp các em có những hành động chuẩn xác xuất phát từ những tư duy và thói quen lành mạnh. Với những người được trang bị những kỹ năng sống như vậy họ sẽ sống lạc quan, năng động bản lĩnh và thành công hơn trong cuộc sống. 
Rộng hơn, kỹ năng sống góp phần thúc đẩy phát triển cá nhân và xã hội, ngăn ngừa các vấn đề xã hội, sức khỏe và bảo vệ quyền con người. Các cá nhân thiếu kỹ năng sống là một trong những nguyên nhân làm nảy sinh nhiều vấn đề xã hội. Người có kỹ năng sống sẽ thực hiện những hành vi tích cực, góp phần xây dựng quan hệ xã hội tốt đẹp do vậy sẽ giảm bớt tện nạn xã hội. Việc giáo dục kỹ năng sống thúc đẩy những hành vi tích cực nhất là khi phải đối mặt với những tình huống thử thách, hoặc dễ dàng bị sa ngã, bị ảnh hưởng tiêu cực bởi môi trường sống, giảm thiểu những tệ nạn xã hội, chất lượng cuộc sống được đảm bảo và hạnh phúc hơn. Với xã hội hiện đại, kinh tế ngày càng phát triển việc giáo dục kỹ năng sống giúp con người sống an toàn, khỏe mạnh với chất lượng cao và hiện đại.
Giá trị sống được hình thành qua các kỹ năng sống. Đối với mỗi con người phù hợp với chuẩn mực mà chúng ta đang sống, giá trị sống giúp chúng ta biết được những quy tắc chuẩn mực trong mối quan hệ xã hội, các mối quan hệ giữa con người với con người. Ngoài ra nó định hướng cho mỗi cá nhân điều chỉnh hành vi cho phù hợp với những chuẩn mực của xã hội. Bên cạnh việc học cách để làm, kỹ năng sống giúp con người biết nên sống ra sao, biết ứng phó trước tình huống, kiềm chế, quản lý cảm xúc, học cách giao tiếp, ứng xử với các mối quan hệ xung quanh và làm thế nào để giải quyết mâu thuẫn trong các mối quan hệ, làm thế nào để thể hiện bản thân một cách tích cực, lành mạnh
Trong xã hội ngày nay con người rất dễ bị ảnh hưởng bởi những giá trị về vật chất và nhanh chóng định hình chúng thành mục đích sống. Kỹ năng sống giúp chúng ta có thể cân bằng những mục tiêu về vật chất tránh những hành vi thiếu trung thực, bất họp tác hay vị kỷ cá nhân. Kỹ năng sống là những chiếc neo giúp chúng ta ổn định giữa những biến động của cuộc đời, có thể khó khăn nhưng vẫn vượt qua được mà không có cảm giác bị thua thiệt, mất mát.
Giáo dục kỹ năng sống giúp rèn luyện tư duy tích cực, hình thành các thói quen tốt thông qua các hoạt động và bài tập trải nghiệm. Giáo dục kỹ năng sống giúp các em trở thành công dân toàn cầu, biết suy nghĩ bằng cái đầu của mình, biết phân tích đúng sai, dù có làm gì và trong hoàn cảnh nào cũng luôn biết chịu trách nhiệm về việc mình làm.
[bookmark: _Toc27309793]2.3 Giáo dục kĩ năng sống cho sinh viên thông qua môn học Giáo dục Chính trị tại Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP HCM
[bookmark: _Toc27309794] 2.3.1 Thực trạng vận dụng kĩ năng sống thông qua môn Giáo dục chính trị tại Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng
Chương trình môn học Giáo dục Chính trị bao gồm khái quát về chủ nghĩa Mác - Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, Đường lối Cách mạng của Đảng Cộng sản Việt Nam; chú trọng về đạo đức công dân, đạo đức nghề nghiệp. Thực hiện chương trình góp phần giáo dục người lao động phát triển toàn diện, đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp xây dựng, bảo vệ Tổ quốc xã hội chủ nghĩa. Và mục tiêu đặt ra cho môn học là vận dụng được các kiến thức chung được học về quan điểm, đường lối của Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước vào việc học tập, rèn luyện, xây dựng đạo đức, lối sống để trở thành người công dân tốt, người lao động tốt và tham gia xây dựng, bảo vệ Tổ quốc. Sinh viên có năng lực vận dụng các nội dung đã học để rèn luyện phẩm chất chính trị, đạo đức, lối sống; thực hiện tốt quan điểm, đường lối của Đảng; chính sách, pháp luật của Nhà nước. Như vậy, mục tiêu và nội dung của môn học cũng có phần của kỹ năng sống. 
Tại buổi tọa đàm tại Trường cao đẳng Lý Tự Trọng TP Hồ Chí Minh về “quản trị nhà trường thông minh trong bối cảnh cách mạng công nghiệp 4.0” các chuyên gia  cho rằng: kỹ năng sống là cần thiết cho sinh viên sau khi ra trường
Tuy vậy, việc đưa và tăng cường kỹ năng sống vào môn Giáo dục chính trị là điều có thể thực hiện và phù hợp với xu thế hiện nay. Việc thực hiện đổi mới phương pháp dạy học định hướng tích cực hóa người học với các phương pháp dạy học hợp tác ở môn này trong thời gian qua đã tạo điều kiện thuận lợi cho việc hình thành kỹ năng sống và tăng hứng thú học tập cho sinh viên của trường.
Thời gian qua, giảng viên Khoa Lý luận chính trị đã mạnh dạn lồng ghép nhiều giá trị sống, kỹ năng sống cũng như các hình thức tổ chức dạy học đa dạng nhằm phát huy hiệu quả nhất việc giáo dục kỹ năng sống phù hợp cho sinh viên.Vì  thực tiễn  qua khảo sát có 81,5% giảng viên và 86,7% sinh viên cho rằng sự lồng ghép này là rất cần thiết và 100% giảng viên cho rằng sự giáo dục kỹ năng sống vào nội dung môn học giáo dục chính trị là rất phù hợp và  đã có 75% giảng viên có vận dụng giáo dục kỹ năng sống vào môn dạy của mình, 56,6 % sinh viên cho rằng đã có và rất sinh động. Tuy nhiên, việc giáo dục kĩ năng sống cho sinh viên qua môn học Giáo dục chính trị còn hạn chế; Còn 25 % giảng viên và 32,9 % sinh viên cho rằng đã có nhưng rất hạn chế; 10,5% sinh viên cho rằng là chưa có sự lồng ghép. Vì quá trình vận dụng sự lồng ghép này có một số khó khăn gặp phải trong công tác giảng dạy như: Khi muốn giáo dục kỹ năng sống vào trong bài giảng của mình, giảng viên phải tự tìm tòi sáng tạo ra nội dung, hình thức và vận dụng vào bài học một cách phù hợp. Tùy từng bài  học khác nhau giảng viên có thể chọn số lượng và kỹ năng sống để lồng ghép cho phù hợp.  Có đến 43,2% giảng viên cho rằng thời lượng chương trình giảng dạy các môn học ngày càng ít nên khó cho giảng viên khi muốn truyền tải đến các em những kỹ năng sống sâu sắc qua bài học. Có 28,6 % giảng viên cho biết là sách giáo khoa tài liệu tham khảo các giá trị sống, kỹ năng sống còn thiếu chưa tạo được nguồn tư liệu phong phú cho giảng viên và sinh viên trong việc học tập giảng dạy và nghiên cứu. Bên cạnh đó, còn một số giáo viên chưa thực sự đổi mới các phương pháp dạy học, lồng ghép các giá trị sống, kỹ năng sống chưa hiệu quả dẫn đến việc kết quả giáo dục các kỹ năng sống cho sinh viên chưa thiết thực. 
Với sinh viên, có em chưa nhận thức được tầm quan trọng của việc tiếp cận với các giá trị sống, kỹ năng sống gắn với nghề nghiệp cũng như với hoạt động học tập của bản thân nên họ chỉ chú trọng học các môn chuyên ngành mà xem nhẹ, học đối phó đối với việc rèn kỹ năng sống cho bản thân. Cụ thể qua khảo sát vẫn còn 10,7% các em không muốn tiếp cận kỹ năng sống qua môn học.
[bookmark: _Toc535307061][bookmark: _Toc27309795]2.3.2. Nguyên nhân
Có nhiều nguyên nhân dẫn đến thực trạng trên, trong phạm vi bài viết này, tác giả xin đề cập đến một số nguyên nhân cơ bản nhất:
Thứ nhất, Trong những năm gần đây, đội ngũ giảng viên trong trường đã được chuẩn hóa về bằng cấp chuyên môn, đa số có trình độ thạc sỹ và có một số giảng viên đã học nâng lên trình độ tiến sỹ. Tuy nhiên, kiến thức thực tiễn và năng lực nghiên cứu khoa học của một bộ phận giảng viên còn hạn chế. Trong khi với điều kiện khoa học công nghệ phát triển như hiện nay, sinh viên lại có thể tự tìm kiếm tri thức, kỹ năng thông qua mạng Internet.
Thứ hai, về thời lượng, nội dung, chương trình giảng dạy chưa phù hợp. Trong chương trình học của sinh viên hệ cao đẳng trước đây gồm 04 học phần (Đường lối Cách mạng của Đảng cộng sản Việt nam, Tư tưởng Hồ Chí Minh, Những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác Lênin 1,2) với tổng thời gian là 150 tiết. Tiếp theo, Bộ đã gộp các học phần đó thành 01 học phần (môn Chính trị) với tổng thời gian là 90 tiết, và bắt đầu từ  năm học 2019-2020 theo quy định chương trình mới của Bộ Lao động Thương binh Xã hội còn lại 75 tiết với sự thay đổi tên là môn học Giáo dục chính trị. Nhìn về thời lượng thì rõ ràng đã được cắt giảm và chương trình về hình thức thì gọn nhẹ, nhưng nội dung thì không hề cắt giảm mà chỉ viết ngắn gọn lại, những yêu cầu phải truyền đạt và thi cử hầu như không thay đổi. Vì vậy, lượng kiến thức cần phải nắm của học viên quá nặng so với lượng thời gian hạn hẹp. Đây là ý kiến chung của các đa số giảng viên đang giảng dạy môn giáo dục chính trị tại Trường.
[bookmark: _GoBack]Mặt khác, do thời lượng bị hạn chế nên giảng viên chỉ truyền tải nội dung cơ bản, mà không đủ thời gian để đưa ví dụ, liên hệ vận dụng sâu nội dung đặt ra. Theo đó, với việc giảm thời gian nên chất lượng biên soạn giáo trình, tài liệu giảng dạy có nhiều hạn chế, nhiều phần viết quá cô đọng, ngắn gọn, khó hiểu... và chỉ mới dừng lại ở việc cắt xén, lắp ghép cơ học các giáo trình cũ, nội dung biên soạn còn mang tính lý thuyết, xa rời thực tiễn của đất nước và thế giới. 
[bookmark: _Toc27309796]2.3.4 Quy trình giáo dục kĩ năng sống cho sinh viên thông qua môn học Giáo dục chính trị
Để giúp GV thống nhất trong quá trình tích hợp các kỹ năng sống vào môn học cụ thể, tác giả đưa ra một quy trình chung gồm các bước cơ bản sau: 
- Bước 1: Khởi động.
- Bước 2: Khám phá  (Các em đã biết gì, chưa biết gì về vấn đề đưa ra?) 
- Bước 3: Kết nối (Kết nối nội dung)
- Bước 4: Thực hành (Đưa ra những tình huống, nội dung, trò chơi để vận dụng kiến thức đó. Có thể đa dạng hóa các hình thức thực hành...)
- Bước 5: Vận dụng vào đời sống thực tiễn qua chủ đề đã học.
· Quy trình cụ thể tổ chức hoạt động và cấu trúc bài soạn giáo dục kỹ năng sống để có thể lồng vào nội dung học
Để thiết kế hoạt động giáo dục kỹ năng sống cần xác định được các vấn đề:
a. Mục tiêu của hoạt động (gợi ý chung)
- Tạo bầu không khí học tập thoải mái “học mà chơi, chơi mà học” khi học môn Giáo dục Chính trị.
- Các em hiểu được bản chất và ý nghĩa của kĩ năng này đối với cuộc sống và các công việc cần thực hiện.
- Học sinh, sinh viên thấy hứng thú khi tham gia vào quá trình học tập và có thái độ tích cực trong lĩnh hội, rèn luyện cũng như vận dụng vào cuộc sống.
- Các em được thực hành và trải nghiệm được với kĩ năng (theo chủ đề) và các kĩ năng liên quan mà có liên hệ đến bài học
b. Vai trò của kỹ năng sống đối với bản thân: Trong phần này, cần chỉ rõ ý nghĩa cụ thể của kĩ năng đối với cá nhân các em.
Ví dụ: kĩ năng tự nhận thức giúp SV tự nhận thức được mặt mạnh, yếu của bản thân, nhận thức được tình cảm, ý tưởng và giá trị của mình; biết kết nối các thế mạnh của mình trong các hoạt động; hiểu được những khó khăn mình đang gặp phải...
[image: 4]c. Tài liệu và phương tiện hoạt động
Giáo viên cần liệt kê đầy đủ tất cả những thứ cần cho hoạt động, ví dụ như: giấy A0, bút màu, thẻ, tài liệu cho các hoạt động.
(1 sản phẩm của Sinh viên mà Giảng viên đã có chuẩn bị A0, bút màu, cục nam châm cho lớp- Ảnh chụp 11/2019)
                                           
d. Hướng dẫn tổ chức hoạt động
Mọi hoạt động được tổ chức nhằm đạt được những mục tiêu đề ra:
Hoạt động 1: Khởi động qua các hình thức khác nhau: trò chơi, câu chuyện, video tình huống...
Hoạt động 2: Khám phá kỹ năng sống (kĩ năng cụ thể cần hình thành) là gì?
Hoạt động 3: Trang bị cho người học cách thức hình thành kỹ năng sống đó. Giới thiệu quy trình các bước hoặc kĩ thuật hình thành kĩ năng bằng các phương pháp như thuyết trình, hoạt động nhóm, trò chơi...
Hoạt động 4: Thực hành rèn luyện kỹ năng sống đó. Đưa ra các tình huống hoặc cơ hội thực tế để người học vận dụng kỹ năng sống đã tiếp thu ở hoạt động 2, 3 vào xử lí các tình huống mới.
Hoạt động 5: Vận dụng. Liên hệ với kiến vừa thực hành để vận dụng ra thực tiễn qua các tình huống giả định và thực tế
e) Tổng kết mới của bài, giải quyết tất cả những kiến thức mới
Phần tổng kết cũng được gợi ý để cho người học tự rút ra những thu hoạch về nhận thức và kỹ năng sống của cả chủ đề, sau đó giáo viên mới bổ sung cho đầy đủ. 
· Ví dụ về một chủ đề giáo dục kỹ năng sống cho sinh viên được lồng ghép trong nội dung giảng dạy môn Giáo dục Chính trị
 Chủ đề: Kĩ năng hợp tác (chủ đề này có thể dạy lồng ghép trong nội dung bài 8 – “Phát huy sức mạnh của khối đại đoàn kết toàn dân tộc trong xây dựng, bảo vệ Tổ quốc”) 
 a. Mục tiêu kiến thức: Người học hiểu được tầm quan trọng của việc hợp tác, làm việc vì mục đích chung, chấp hành quy định chung và có tinh thần tập thể. Thái độ: Có thái độ tinh thần chấp hành mọi quy định tập thể, biết tôn trọng các nội quy và có thái độ thiện chí trong mọi hoạt động... Về kỹ năng sống: Thực hành, trải nghiệm kĩ năng khi hợp tác, nguyên tắc hợp tác, kĩ năng lắng nghe, kĩ năng trình bày suy nghĩ - ý tưởng của mình; kĩ năng đoàn kết. 
b. Ý nghĩa hợp tác là khi mọi người cùng làm việc vì mục đích chung, biết công nhận giá trị đóng góp của từng người và luôn có thái độ thiện chí, hợp tác được xây dựng trên cơ sở sự tôn trọng lẫn nhau. Hợp tác làm tăng cường sức mạnh khiến công việc hiệu quả hơn, thắt chặt các mối quan hệ từ đó hình thành tình cảm tốt đẹp, gần gũi, giảm tính tự tôn, tự phụ của mỗi cá nhân. 
c. Tài liệu và phương tiện - Giấy A4, máy chiếu. - Giấy khổ A0 để trình bày kết quả thảo luận nhóm. - Bút dạ, bút viết, băng dính, kéo. 
d. Hướng dẫn tổ chức hoạt động 
· Hoạt động 1,2: Khởi động và khám phá: Giảng viên phát cho mỗi sinh viên 1 viên kẹo, với điều kiện giơ thẳng tay về phía trước, yêu cầu các em có thể ăn được chúng nhưng khi ăn tuyệt đối không được gập khuỷu tay lại. Yêu cầu thảo luận các câu hỏi: - Tại sao 1 mình em không thể ăn được viên kẹo? - Muốn ăn được kẹo, bạn phải hợp tác với bạn khác như thế nào? Có cách nào để ăn được viên kẹo trong trường hợp đó không? - Rút ra ý nghĩa của việc hợp tác qua hoạt động này; Các em thường làm những công việc gì thể hiện sự hợp tác? - Khi giúp mọi người, các em thường có thái độ như thế nào?- Em đã bao giờ từ chối khi ai đó nhờ giúp đỡ một việc gì chưa? Tại sao?... 
· Hoạt động 3: Kết nối 
+ Bước 1: cho xem một trích đoạn video về sự hợp tác trong công việc. Sau đó giành ít phút thời gian thảo luận: - Hậu quả của sự ích kỉ và thiếu hợp tác sẽ như thế nào? - Bạn học được gì từ câu chuyện trên?. 
+ Bước 2: Hãy chia sẻ 1 vài chuyện của bạn về sự hợp tác hoặc bất hợp tác trong công việc với bạn bè hoặc người thân. Sưu tầm những câu ca dao, tục ngữ nói về sự hợp tác.
· Hoạt động 4: Thực hành 
+ Bước 1: Chia lớp thành 2 nhóm. Giảng viên yêu cầu một nhóm ghi những ý kiến về tác dụng của sự hợp tác, nhóm còn lại ghi ý kiến về sự bất lợi của việc thiếu hợp tác.
+ Bước 2: Tập hợp các ý kiến, dán trên bảng và cho một vài sinh viên lên lựa chọn sắp xếp các ý kiến đúng thành 1 hàng. 
+ Bước 3: Trò chơi vẽ chung 1 bức tranh, chủ đề bất kì (hoạt động này cũng có thể lựa chọn sự hợp tác thông qua một trò chơi chung hoặc cùng nhau làm một công việc nào đó theo nhóm tổ). 
· Hoạt động 5: Vận dụng - Chia sẻ và cảm nhận về bài học. - Thực hành một số kĩ năng hợp tác trong công việc. Vận dụng các kĩ năng để thực hành mọi lúc mọi nơi. Gắn kết nội dung đã học với việc thực hành ở nhà cùng bạn bè, người thân về sự hợp tác
[bookmark: _Toc27309797]2. 4. Hiệu quả mang lại từ việc giáo dục kỹ năng sống thông qua môn học Giáo dục Chính trị tại Trường cao đẳng Lý Tự Trọng
Về phía sinh viên, sự thay đổi bản thân và thể hiện các mối quan hệ giao tiếp ứng xử cũng đã có những chuyển biến rõ rệt. Ý thức tự học của các em đã diễn ra nghiêm túc hơn, có chất lượng hơn. Giáo dục kỹ năng sống trong nhà trường đối với môn Giáo dục Chính trị ở đã thúc đẩy mối quan hệ tích cực hơn giữa sinh viên và giáo viên, đem đến hứng thú học tập cho các em do các em cảm thấy được tham gia vào những vấn đề liên quan đến cuộc sống của bản thân cũng như đem đến bầu không khí năng động hơn trong lớp học và trong trường.Với  những buổi thảo luận, dã ngoại, diễn đàn của lớp diễn ra rất sôi nổi, giúp sinh viên nhận thức rõ về ý nghĩa của việc rèn luyện kỹ năng. Qua khảo sát có đến 80 % nhận thức được việc rèn luyện kỹ năng này giúp các em giải quyết các tình huống trong cuộc sống dễ dàng hơn, giúp các em biết giải quyết dị đồng một cách thân thiện khi mà trong một xã hội đương đại, việc bất đồng trong cuộc sống, trong các mối quan hệ là điều không tránh khỏi. Việc rèn luyện kỹ năng sống cho các em sẽ luyện cho sinh viên cách giải quyết những khó khăn mà các em gặp phải ngay chính cuộc sống của mình; 80 % các em cảm thấy tự tin, năng động và an toàn hơn. Việc tạo dựng lòng tự tin, sự lạc quan và yêu đời cho sinh viên là điều thực sự cấp thiết để các em dễ thành công hơn trong cuộc sống sau này. Bởi trong cuộc sống đương đại không phải lúc nào cũng dễ dàng và các em có thể gặp thất bại. Quan trọng là sau những thất bại đó, giúp cấc em phải biết đứng lên và làm lại từ đầu, khuyến khích sinh viên nhìn vào những mặt tích cực của cuộc sống bằng cách chỉ cho các em thấy những điều tốt đẹp đang hiện hữu xung quanh. Từ những bài học phong phú có thể rèn luyện kỹ răng sống cho các em rất tự nhiên mà hiệu quả; Còn 40% cho rằng sẽ tạo lợi thế khi xin việc sau này. Tính tích cực trong hoạt động học tập, hoạt động xã hội của các em đã được phát huy, chính các em đã mạnh dạn nêu thắc mắc, tham gia phát biểu ý kiến sôi nổi trong giờ học. Số lượng giờ thảo luận được đan xen vào giờ lý thuyết cũng làm cho sự hứng thú học tập của sinh viên cũng được nhân lên nhiều lần.
[image: 2]Hoạt động của Lớp 19C1-CNL1 trong tiết dạy có kết hợp kỹ năng nói trước tập thể, kỹ năng làm việc nhóm (Ảnh tác giả- 11/2019)
Về phía giảng viên: Sau mỗi tiết giảng, giáo viên thường hứng thú hơn trong giảng dạy. Hiện nay tại đa số giảng viên của Khoa đã vận dụng dạy kỹ năng sống thông qua môn học Giáo dục chính trị trong đó 80 % cảm thấy rất hứng thú sau mỗi tiết dạy vì sự sôi động và quan tâm hứng khởi của sinh viên đối với tiết học. Vì qua mỗi tiết dạy có kết hợp kỹ năng sống có đên 90 % giáo viên cảm nhận được hiểu sinh viên hơn; đồng thời việc kết hợp như vậy đòi hỏi sự đầu tư, chịu khó tìm tòi phương pháp dạy của giảng viên nhiều hơn, công phú hơn, chính điều này vô tình giúp giảng viên ngày càng làm giàu thêm phương pháp giảng dạy cho nghề của mình. Hiện nay việc giảng dạy và lồng ghép các giá trị sống kỹ năng sống thông qua môn học Giáo dục chính trị ở tại Khoa lý luận Chính trị đã và đang dần đi vào quy củ, chất lượng giáo dục đang càng ngày một hoàn thiện và hiệu quả.
[image: ]
Sản phẩm tự làm và sự phân tích của sinh viên minh họa cho nội dung học
(Ảnh tác giả - 11/2019)
[image: ]

Giảng viên cùng lớp 18C1-CNÔ18 tham gia ngoại khóa vào 8/2019
[bookmark: _Toc27309798]2.5 Các giải pháp nhằm nâng cao hiệu quả khi lồng ghép giáo dục kỹ năng sống vào trong môn học Giáo dục Chính trị
Nhìn chung để chuẩn bị có hiệu quả cho tiết học Giáo dục Chính trị khi lồng ghép giáo dục kỹ năng sống tuy hoạt động đó có thể diễn ra trong khoảng thời gian không dài nhưng sự chuẩn bị đòi hỏi rất kỹ càng, công phu và khéo léo. Vì thế:
Về phương pháp, Giảng viên cần đa dạng hóa phương pháp giảng dạy theo hướng tích cực, lấy học viên làm trung tâm. Người giảng viên cần sử dụng linh hoạt, sáng tạo tổng hợp các phương pháp như: phương pháp dạy học nêu và giải quyết vấn đề, phương pháp tổ chức học viên theo nhóm hợp tác, phương pháp thuyết trình của giảng viên kết hợp với sử dụng giáo án điện tử. Cần đổi mới phương pháp giảng dạy môn Giáo dục chính trị theo hướng phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của người học; gợi mở, thảo luận, trao đổi thẳng thắn, đối thoại có trách nhiệm giữa giảng viên và sinh viên, kết hợp với ứng dụng hiệu quả công nghệ thông tin và các phương tiện hiện đại...Đưa nội dung giáo dục kỹ năng sống cho sinh viên ở Trường bằng cách tích hợp vào các môn học và các hoạt động ngoài giờ lên lớp. Đối với môn Giáo dục Chính trị cần linh hoạt trong cách dạy, tránh kiểu "tầm chương trích cú" những vấn đề cao xa, lớn lao mà thiếu các xử lý tình huống thực tế trong cuộc sống. Giảng viên có thể xây dựng lồng ghép những bài học kỹ năng sống, bằng hình thức phong phú như: diễn xuất ngắn, trò chơi, diễn đàn trao đổi ngắn, dã ngoại...nên có những biện pháp để khuyến khích các em cùng tham gia (cộng điểm, thưởng quà…) thông qua những hoạt động này sẽ góp phần giúp các em trưởng thành nhanh chóng về suy nghĩ, hành động.
Về phía giảng viên, để có được tình huống, xây dựng được mục tiêu và hoạt động cụ thể để lồng ghép vào bài giảng đòi hỏi giảng viên phải thật sự yêu nghề, thật sự tâm huyết với nghề dành nhiều thời gian nghiên cứu kỹ bài giảng; khi đó mới có thể suy nghĩ, tìm tòi ra những sáng tạo mới lạ, ý nghĩa để mang lại hiệu quả cao nhất cho bài giảng và nhất là mục tiêu đặt được mà giảng viên đặt đối với sinh viên ra sau mỗi bài giảng. Giảng viên cần dành nhiều thời gian để tư vấn giúp đỡ việc học tập sinh viên. Giảng viên trong thời đại ngày nay cũng cần chủ động, linh hoạt trong tiếp cận các công nghệ và phần mềm hỗ trợ giảng dạy, thường xuyên nâng cao trình trình độ chuyên môn, nghiệp vụ để đáp ứng yêu cầu chất lượng của mình trong giảng dạy và công việc chuyên môn. Bên cạnh đó, muốn giáo dục chính trị, đạo đức, lối sống cho sinh viên đạt hiệu quả thì giảng viên cũng phải là những người có tư cách đạo đức tốt, không được phép phạm sai lầm về đạo đức và là tấm gương mẫu mực, xử lý các vấn đề kỹ năng trong cuộc sống linh hoạt, hiệu quả để các em noi theo. Ðây là vấn đề quan trọng cần thực hiện, nhất là trong thực tế hiện nay, việc thực hiện chuẩn mực đạo đức của người thầy ở một bộ phận giảng viên giảm sút. Do đó, bản thân giáo viên luôn phải là hình ảnh để các em nêu gương, nói phải đi đôi với làm.
Về chương trình và giáo trình của môn học, qua khảo sát cho thấy khó khăn của giảng viên gặp phải lớn nhất là về chương trình, giáo trình môn học. Những năm qua Bộ môn Giáo dục chính trị  luôn có sự thay đổi chương trình qua các năm học, thầy cô giảng dạy không có giáo trình chính thức, hoàn chỉnh của Bộ xuất bản, thời lượng số tiết môn học càng rút ngắn. Điều này càng khó khăn lớn cho giảng viên trong quá trình chuẩn bị và truyền tải kỹ năng mềm đến các em. Do đó, nên cần có chương trình môn học Giáo dục chính trị chuẩn cả về nội dung thời gian phương thức để giảm tải một trong những khó khăn của giảng viên tại Trường.
Về phía nhà trường, Nhà trường cần hỗ trợ các phần mềm cũng như trang thiết bị phục vụ giảng dạy và cần có những đầu tư và hỗ trợ không gian phòng học. Đồng thời hỗ trợ thỏa đáng với thời gian và công sức của giảng viên, có chế độ khen thưởng khuyến khích các giảng viên có sự nhiệt tình, sáng tạo và đạt kết quả tốt kịp thời trong hoạt động giảng dạy, bởi động lực là những nhân tố bên trong kích thích con người tích cực làm việc tạo ra năng suất, hiệu quả cao. Hay như nhận định của các chuyên gia trong buổi tọa đàm ngày 14/12/2019 tai Trường cao Đẳng Lý Tự Trọng “quản trị nhà trường thông minh trong bối cảnh cách mạng công nghiệp 4.0” là:Nhà trường phải tạo động lực cho nguồn đội ngũ nhân lực của mình và  làm sao để người học cảm thấy “hạnh phúc”
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Giáo dục kỹ năng sống thông qua môn học nói chung và môn Giáo dục chính trị nói riêng hiện nay tại Trường cao đẳng Lý Tự Trọng hay cao đẳng nghề là rất cần thiết nhằm giúp học sinh có những kiến thức về cuộc sống, có hành vi ứng xử đúng mực trong các mối quan hệ xã hội, giúp nhân cách các em được phát triển đúng đắn, từ đó thích ứng tốt nhất với môi trường sống hiện nay. Nhiều giáo viên trong trường, đặc biệt là giáo viên Khoa Lý luận chính trị đã mạnh dạn lồng ghép nhiều giá trị sống cũng như các hình thức tổ chức dạy học đa dạng nhằm phát huy hiệu quả nhất việc giáo dục kỹ năng sống phù hợp cho sinh viên. Tuy nhiên, lưu ý rèn luyện kỹ năng sống là một quá trình lâu dài, bền bỉ. Do đó, không phải vì kỹ năng sống có tầm quan trọng rất lớn mà cố đưa vào chương trình giảng dạy cho sinh viên nhiều chuyên đề mang tính lý thuyết. Đối với môn Giáo dục Chính trị đặc thù riêng nên việc kết hợp với giáo dục kỹ năng sống sẽ giúp các em hứng thú hơn đối với nội dung môn học. Điều cần thiết là làm cho các em ý thức được tầm quan trọng của kỹ năng sống và lồng nó vào các môn học. Có thể nói, nhà trường được xem là thiết chế giáo dục chính thống, có vai trò quan trọng trong giáo dục các em về kiến thức, kỹ năng sống cũng để có tư tưởng chính trị, đạo đức tốt. Vì vậy, việc dạy học phải bắt đầu từ những kỹ năng sống gắn với thực tế, tình huống cụ thể và những quy tắc, quy định văn hóa đạo đức phù hợp tâm sinh lý lứa tuổi của các em ngay trong nhà trường.
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Kết quả khảo sát sinh viên học môn giáo dục chính trị tại Trường
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Céc cau hoi khao

Cau 1: Thay/Cb da van dung két hop day ky nang séng théng qua mén
day cliia minh chua?

12 cAutr 161

@ C van dung rét nhidu
6 vén dung nhung rét it

® Chua van dung
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Cau 2: Theo Thay/C6, viéc két hop 1ng ghép ki néng séng vao ndi dung
mén Gido duc chinh tri ¢6 cén thiét khéng?

12 cAutr 161

@ Rt can thiét
Cén thiét
® Knéng cén thiét
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Cau 3: Theo Thay/Co, nhitng ky ndng sdng nao c6 thé [éng ghép trong
ndi dung cc mdn Gido duc chinh trj (c6 thé chon nhigu dép an)?

12 cautra loi

KJ néng quén  thdi gian 10/(83.3%)
K néng tu duy phan bién 10 (83.3%)
K néng t duy séng tz0 11©17%)
K nng giao tiép hiéu qua 11©17%)
Ky néing dua ra quyét Ginn 1 (91.7%)
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Cau 4: Ngoai ra, theo Thay/C6 céc ki ndng nao c6 thé [ong ghép vao ndi dung
cdc mon Gido duc chinh tri?

6 cautra loi

K§ nng 1am viéc nhém, kj nang dién thuyét trudc dam déng, kj naing tu nghién ciu.
k§ néing lam vige nhom
Iam vige nhom, kj néing t8 chirc, ky nng finh hdi ngoai ngd, tin hoc, ky nang tu ho, ty doc tai liéu

k§ néing tu nhan thirc, k§ nang xéc dinh gid tr, kj nang kiém soét c4m xiic, kj nang tim kigm su hd trg, kj nang hop
téc..u.

Lam vige nhém

K§ néng tu hoc
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Cau 5: Khé khan cta Thay/Co gap phai khi két hop day ndi dung chinh

clia mén va [6ng ghép ky néng séng la gi?

11 cautra 1oi

@ Chuong trinh giang day c4c mén hoc
vén con nang vé I thuyét

@ sich gido knoa tai liéu tham khio céc

néng séng con thiéu

mén hoe knd cb thé két

hop duoc véi léng ghép kj nang sb.

@ Thoi luong cho chuong trinh con han
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@ Yéutd khic
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C&u 7: Thay/Co cé dé xudt, giai phap gi d€ nang cao viéc véan dung céc ky
n&ng s8ng vao mén Gido duc chinh tri (néu c6)?

6 cautra loi

Céc gidng vién nén tich hop kién thirc gido duc k§ néng sdng cho SV khi gidng day mén GDCT tai cac trudng gido
duc nghé nghiép.

néu duoc nén tinh diém cong va tao didu kién cho sv di thyc t&

da dang héa viéc gidng day mén GDCT thay vi qua tap trung vao Iy thuyét, long ghép thong qua viéc t8 chirc céc
busi lam viéc trén 16p, hoac dinh huéng gidp hoc sinh thuc hién

chi trong huéng din hoc sinh vién cac k§ nang hoc tap, Iam viéc gén lién véi phuong phap tu hoc, tu nghién ciu,
1am viéc nhém, van dung cAc kién thirc 43 hoc vao thyc t

3n c6 thém thai luong va gidm tai ndi dung I thuyét, GV can c6 vén song va kidn thic xa hoi

Gv cBn c6 kj nding s8ng t8t va GV dc d3o tao bai ban va viéc day kj ning séng
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Céau 6: Theo Thay/Cd, két qua dat dugc ddi véi ban than sau khi dp dung
két hop giag day ky néng sdng la gi?

12 cAutr 161

@ Himg thi hon trong giéng day

@ Cbthém phuong phap day phong
phiihon

@ Hiu sinh vién hon

@ khic

@ Tiychon 1
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Cau hdi 1: Theo ban, ky ndng s8ng c6 can thiét khdng?

123 cau trd loi

@ Rt can thiét
@ Cinthiét

® Knong can thiét
@ Y kién khdc
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Cau hai 2: Theo ban ky n&ng s8ng ¢ y nghia nhu thé nao trong cudc

s8ng?

122 cau trd loi

@ Tao loi thé kni xin viéc sau nay

@ Ung dung trong céng viéc, nang cao
hiéu qua

@ Giai quyét cac tinh hudng trong cuéc
‘séng d& dang hon

@ Knién ban ty tin, néing déng va an
toan hon
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Cau héi 3: Ban da duoc 16ng ghép céc ky ndng séng vao ndi dung cac
mon hoc Gido duc chinh tri chua?

@ 93 co, rét sinh déng
@ C6 nhung con han ché
® Chua cb su Iéng ghép
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Cau hdi 4: Theo ban, nhitng ky ndng séng nao sé dugc trang bi khi hoc
‘cac mén Gido duc chinh t

122 cau trd 161

K§ nang giao tiép hidu qua
K7 nang quan Iy thai gian
Ky nang dua ra quyét dinh
K7 nang giai quyét van &

K§ nang tu duy séng tao
K nang tu duy phin bién
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Cau hdi 5: Em c¢6 mong mudn dugc [ng ghép céc k§ néng séng trong
mon hoc Gido duc chinh tri khéng?

124 cau trd loi

Rét mong muén
@ Mong muén
@ Knhéng mong muén





